
 السيرة الذاتية 

 المعلومات الشخصية  .1
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 (. 962775455900+ /+  699666977669: ) الهـاتف

:البريد الالكتروني   

 drmajdoleen@yahoo.com 
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   الجامعة  السنة  الدولة  التخصص 

 البكالوريوس  اليرموك 1991 الأردن التربية الرياضية

 الماجستير  الأردنية  1996 الأردن  التدريب الرياضي  

 الدكتوراه  الأردنية  2008 الأردن التدريب الرياضي 

   
 

 دبلوم 

 

 دبلوم    
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 الكتب  .أ

 

  

  

   الأبحاث . ب  

 الباحثين  العنوان  المجلة  تاريخ النشر  العدد والمجلد  الصفحات 

 

 مجلة أبحاث اليرموك 2005 

العلاقة بين ممارسة النشاط 

البدني و التوازن لدى 

 54فوق سن البدينات 

 

 

  2007 

مجلة أسيوط لعلوم 

وفنون التربية 

 الرياضية 

دراسة مقارنة لأثر استخدام 

تمرينات الإطالة العضلية 

الثابتة والمتحركة على بعض 

 الصفات البدنية 

 

 

  2009 

المؤتمر العلمي الدولي 

نحو رؤيا "الثالث 

مستقبلية لثقافة بدنية 

كلية التربية " شاملة

 الرياضية

لتحسين أثر برنامج مقترح 

التوازن على أداء الشقلبة 

الجانبية على عارضة 

 التوازن 

 

 

 

العدد  54المجلد 

88 
2012 

مجلة بحوث التربية 

 الرياضية

 تأثير تمرينات مقترحة

للتوازن على 

مستوى أداء بعض 

المهارات على 

جهاز عارضة 

 التوازن

 

 

 2015 85العدد  
مجلة تطبيقات علوم 

 ضةالريا

دراسة مقارنة لأثر استخدام 

) اسلوبين للتدريب الدائري 

باستخدام  –بإستخدام الأثقال 

على ( التمرينات النوعية 

تحمل قوة عضلات الذراعين 

والكتفين ومستوى أداء مهارة 

 الوقوف على اليدين

 



  2018 
مقبول للنشر مجلة مؤتة 

 للبحوث والدراسات

قلق الامتحان العملي وعلاقته 

ببعض المتغيرات لدى طلبة 

مساق الحمباز في كلية علوم 

 الرياضة في جامعة مؤتة

 

  2018 

مقبول للنشر مجلة المنارة 

للبحوث والدراسات، 

 جامعة ال البيت

دراسة مقارنه لبعض عناصر 

اللياقة البدنية بين جانبي 

الجسم الأيمن والأيسر لدى 

بوكسينج في لاعبي الكيك 

 full) إسلوب الإلتحام الكامل 

contact )، 

 

  2019 

مقبول للنشر في مجلة 

المنارة للبحوث 

 والدراسات

أثر استخدام الأوزان المضافة 

على تطوير مستوى الأداء 

المهاري للوقوف على اليدين 

 على بساط الحركات الأرضية

 

 
المجلد الأول 

 54العدد 
2020 

 مجلة اتحاد الجامعات

العربية للبحوث في 

 التعليم العالي

أثر إستخدام الأثقال الحرة 

والمقاومات على قوة 

عضلات الذراعين والرجلين 

والأداء المهاري لدى طلبة 

مساق كرة القدم في جامعة 

 اليرموك
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